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COMUNICACION

Terapia con el campeon que gano a la droga

Pedro Garcia Aguado, oro olimpico en waterpolo y ex adicto al alcohol y las drogas,
triunfa en television con varios programas en los que ayuda a adolescentes a rehabilitarse

RAUL PINA / Madrid
Estaba de enhorabuena. No por el
valor del metal que llevaba colgado
al cuello en lo mas alto del podio.
Esa noche, y las posteriores, tocaba
fiesta. Desfase. Alcohol y droga pa-
ra celebrar los éxitos del waterpolo
espanol en la piscina. «No pasé de la
gloria a la bajeza, sino que ya llegué
a ella estando en la mierda. Fui cam-
peoén olimpico y del mundo pero
con una dependencia importante de
sustancia psicoactivas», recuerda
Pedro Garcia Aguado. En 2003, las
copasy la cocaina ya no le permi-
tian mantenerse a flote. Su mejor
gol fue decidir rehabilitarse. Han pa-
sado ya ocho anos de una victoria
que aun celebra. Ahora se dedica a
rehabilitar a adolescentes con pro-
blemas familiares y sociales y, en
muchas ocasiones, violentos. Garcia
Aguado es su hermano mayor y
desde hoy imparte su terapia en El
Campamento (Cuatro, 22.30 horas).

No termin de digerir la separa-
cién de sus padres. A los 12 anos se
qued¢ viviendo con su padre. A los
17 se marcho de casa. «Casino le
veia el pelo porque me tiraba todo el
dia en la calle». A su madre estuvo
dos anos sin dirigirle la palabra. «No
llegué a escupirla, como un chaval
del programa, pero si la censuraba
y la culpaba de todos mis proble-
mas». No tomaba sustancias para
rendir mas, s6lo en fiestas. «Por eso
en los controles después de los par-
tidos estaba siempre limpio. Otra co-
sa es si me lo hubieran hecho des-
pués de una noche de fiesta».

Pese a los excesos y la depen-
dencia cada vez mayor del alcohol
y las drogas, su capacidad fisica le
permitié rendir al maximo nivel
hasta 1998. Pasé cinco afios de ca-
pa caida hasta que ingresé en un
centro de rehabilitacion.

- ¢Cuéndo not6 que habia toca-
do fondo?

Pedro Garcia Aguado, con los jovenes con trastornos a los que ayudara a rehabilitarse en el programa ‘€l campamento’./ CUATRO

- El momento en el que la reali-
dad es tan aplastante que ya no
puedo justificar de ninguna manera
comportarme asi. Eso es un toque
de inteligencia importante. La inte-
ligencia puede ser la que utilizas pa-
ra pensar y saber escribir, pero tam-
bién esta la inteligencia adaptativa.

Un periodista le animé a escribir
un libro contando su experiencia.
Y después llegé la posibilidad de
hacer Hermano mayor y El cam-
pamento. Garcia Aguado ya traba-
jaba en un centro terapéutico.
«Ayudaba a un segmento, que era
el de las adicciones, y queria abrir
ese espectro».

Los chavales que ayuda en su

programa son historias reales. No
hay guién. «Miedo fisico no he sen-
tido, pero si que se nos podia ir de
las manos. Trabajamos con mucha
tension. Yo sé como empiezo una
accion, pero la reaccion del chaval
en ocasiones es sorprendente y hay
que estar siempre muy rapido para
ver como podemos atajar ese brote
de violencia, esa emocion desbor-
dada o esa huida». Este campeén
del waterpolo cursa el programa de
certificacion en Coaching Ejecutivo
de la Escuela Europea de Coaching
y ha montado un centro psicopeda-
gogico para ayudar a adolescentes
con trastornos.

«Son chavales que durante toda

su vida han seguido estrategias pa-
ra salirse con la suya y siguen ha-
ciéndolo incluso de mayores por-
que les funciona. Lo malo es que
los padres se han rendido». Lo ado-
lescentes protagonistas del progra-
ma que hoy arranca han traslado
esto a la calle. «La adolescencia ya
no es de los 12 a los 16 afos. Ahora
llega ¢hasta los 38? Eso afecta a la
maduracion de las personas. Hay
padres que han sido demasiado
permisivos y han hecho de sus hi-
jos unos discapacitados para vivir
en sociedad porque no saben supe-
rar frustraciones ni enfrentarse a
retos y adversidades. Todo lo solu-
cionan con violencia».

En las primeras ediciones de es-
tos programas eran los padres los
que acudian en busca de ayuda.
Ahora, y gracias a las redes socia-
les, son los propios jovenes o ami-
gos suyos los que alzan la voz bus-
cando auxilio.

- ¢Qué provoca mas juguetes ro-
tos: el deporte o la television?

- La mala educacion. El deporte
en si no te hace un juguete roto, es
la gestion que hagas tu del deporte.
Lo mismo ocurre con la television.
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» Video:
Vea un adelanto del programa.

La 2 ficha a personajes famosos
para que dirijan su informativo

Juan Luis Arsuaga estrena el nuevo formato de ‘La 2 Noticias’

ANGEL FERNANDEZ / Madrid
Reinventarse constantemente es una
de las sefas de identidad de La 2 No-
ticias desde su nacimiento (7 de no-
viembre de 1997). A su apuesta ini-
cial -que atin mantiene- de reducir
al maximo la informacion politica e
incrementar otras noticias de interés
humano, social, ecoldgico, cientifico
y cultural, esta noche incorpora otra
innovacion. Una vez por semana,
una figura destacada del mundo de
la ciencia, el cine, la literatura, la ma-
sica, la sociedad o los negocios codi-
rigira el informativo.

Juan Luis Arsuaga, catedratico de
Paleontologia y Premio Principe de
Asturias de Investigacion Cientifica
y Técnica (1997) es el primero en to-
mar las riendas de este emblematico
informativo esta noche. «La idea es

que ponga su sello personal al pro-
grama, nos cuente como se informa
habitualmente y seleccione los con-
tenidos del programa atendiendo o
no a la agenda informativa segtn su
criterio», comenta Mara Torres, pre-
sentadora de La 2 Noticias.

En la escaleta que ha confeccio-
nado, Arsuaga ha querido llamar la
atencion sobre la gente excepcional
pero desconocida, que no siempre
vive en Madrid y, rara vez, aparece
en los medios. Es el caso de Fernan-
do Fueyo, el pintor de naturalezas vi-
vas. Por encargo suyo, un equipo de
La 2 Noticias se desplazo a Avilés
para conocer a este personaje que
ha dado vida con sus dibujos a todos
los grandes hallazgos que han he-
cho Arsuaga y su equipo. Y que es
también un gran ilustrador de la

flora y fauna del planeta.

El profesor de paleontologia, co-
mo a él le gusta presentarse, tam-
bién ha apostado por un género de
reportajes que, seglin €, no abunda
en television. El los llama al filo de lo
posible, ni tan exigentes como los de
aventura extrema, ni tan comodos
como los de crucero, y asegura que
en ellos se aprende viajando de la
mano de expertos y no sélo de espa-
fioles por el mundo.

Esta iniciativa, pionera en Espana,
tiene antecedente en un programa
de radio de la BBC que lo hace todas
las navidades. También ha habido
varias experiencias en periédicos
(The Independent, Metro,...), pero el
Unico precedente que hay en televi-
sion es el de la suiza TSR, que invito
a 13 directores de cine, entre ellos

Juan Luis Arsuaga, en una conferencia./€fe

Jean-Luc Godard, a que hicieran ca-
da uno un reportaje para su informa-
tivo de la noche con motivo de la 612
edicion de Festival de Cannes.
Mara Torres destaca que una de
las cosas mas interesantes de esta
iniciativa es que «una vez a la se-
mana, nos olvidaremos de la ac-

tualidad del dia para que
sea el invitado quien nos
la marque. Que vea los
reportajes que alguna
vez quiso ver, que llame
la atencién sobre temas
a los que no solemos
prestar atenci6ny.

Juan Luis Arsuaga ha
participado en las distin-
tas fases de elaboracion:
trabajo en redaccion, sala
de montaje y plato. Lo que
no estéa decidido es si lo
presentara. La opinién de
Mara a este respecto es ta-
jante: «Si él quiere sentar-
se en la silla del presenta-
dor y dar paso a sus noti-
cias, la silla sera suya.

Los préximos invitados
seran David Trueba, di-
rector y guionista de cine y critico de
television, y el novelista Albert Espi-
nosa. «Estan surgiendo algunas pro-
puestas muy interesantes, aunque lo
que mas nos debe hacer pensar es
que casi todos los invitados quieren
hacer un informativo con noticias
positivas», concluye Mara Torres.



