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sabenconciliar
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y trabajo
"

MIGUELOLIVARES

EmilioDuró
(

Lleida
,

1960
)

es
consultordeempresas ,

entreellas
PRISA . Aseguraqueundía
grabaron sinsupermisouna
conferenciaparadirectivos

y
,

a partirde
ahí

,

sehaconvertido
,

sinquerer ,

enungurúde la ilusión
y

el

optimismo . Acude a Valencia a dictar
unaconferencia a la consultora
Everis . Antesde la charlaresume
suspuntosdevista . Habla a

borbotones . Alertasobre los
problemas quegenera la longevidad y

sugierequedebemosaprender a

mantenernossanos
, capaces e

ilusionados paraseguirresultando
atractivos a nuestrasparejas
hasta los92años . Algoquetodavía
tenemosqueaprender . Sustenta
suasertosobreundato
demoledor :

" Unaltoporcentajedelos
altísimosdirectivosdetodo el

mundosehandivorciado
y

viven
solos . Nohansabidoconciliar
familia

y trabajo
"

.

Pregunta . ¿Esunmomento
difícilparavenderoptimismo?

Respuesta . Estamosen
el

mejor delosmundos
.
Vivimosmejor

y

tenemosmásriquezasque
nunca . Esunbuenmomentopara
venderoptimismo . Somos del3%%

de la gentericaquehabita el

planeta
y

somoslosquemásnos
quejamos .

El
97%%de la gentequevive

enÁfricasequejamenos . Viven
el presente.

P . Lagente tienemiedodeper

dersuempleo ,

el empresariono
consigue el aval

,

la familiano
puede pagar la hipoteca.. . ¿Vivimos
unpesimismo generalizado?

R . Hablardeoptimismo
y

pesimismoesunaequivocación . Hay
dostiposdepersonas . Unasque
vivenmás el pasado y

otrasque
vivenmás el presente . Cuando te

planteas el pasado , quenose
puede cambiar

, generaansiedad
,

estrés
,

frustración . Si enfocas el

futuro
,

si te planteas la vidapor lo

quevas a hacer
,

esmuydificilser
pesimista . Estásocupado y

no
preocupado.

P . ¿Quées lo quenosocupa?
R . Lasdospalabrasmás

buscadas en el mundosonamor
y

felicidad .
El

temacentraldelúltimo
congreso derecursoshumanos
fue el optimismoen el trabajo.
Porque la gentefeliztiene
mejoresrendimientos . Al profundizar
unpoconoshemosdadocuenta
deque el entusiasmo

,

la alegría ,

la felicidad
,

tienenpocoquever
conlosresultadosacadémicos.
Haygenteconbajocoeficiente
intelectual queesmaravillosa

y hay
gentemuyformadaquees
insoportable . En la vidasefracasa
másporgolpesemocionalesque
porlosracionales .

Si pierdes el

trabajoperotienesunapareja
que te quiere y

te hascuidado
físicamente

,

sacasfuerzasde
flaqueza . Si se te juntaunaseparación o

undivorcioconunproblemade
salud

y que te echande la empre

EmilioDuró
,

fundadorde !terConsultores
.

/

JosgJORDÁN

sa
,

entoncesesmásdifícilsalir.
P . Muydifícil.
R . Creoqueuninconveniente

quetenemosesqueestamos
diseñadosparaviviren la jungla.
Nuestrosabuelosnotenían
preocupaciones porquenotenían
futuro . Eranfelicesconcomer

y

sobrevivir . Ni leían ni escribían . Hace
200añosdifícilmente llegabas a

los35 o 40añosdevida . Alargar
la vida a 92añosesalgopara lo

quenoestamospreparados . Un
niñoesfelizporquenotiene
experiencias

y

si le invitas a ir a la

playatodoesilusión .
Si invitas a

tu pareja te puededecir
,

" verás
comollueve

,

como el

apartamento estásucio
,

etcétera
,

etcétera "

.

P . ¿Vamos a peor?
R . Noestamos preparados

para el deteriorofísico ni psiquico.
Lagentequieretenerunempleo
fijoporqueestáasustada . ¿Pero
cómoqueremos quesenos
garantice unempleo fijo si llevamos35
añossinreciclarnos?

P . Laeducaciónesclave...
R . Desdeluego . Peronovale el

" Hemospuestode
moda a quienno
tiene ni idea

y

encimadaconsejos
"

falsocariño . Lapenanoeduca.
Cuandotieneslástimadeun
empleado te equivocas y

no le

ayudas . Lopeorquepuedehaceruna
personaesnoexigirte . Nohay
nadamejorque , siemprepara
ayudarte

,

te exijan y

te hagancrecer.

P
. ¿Quéhacerconlosparados?

R . Enprimer lugar , deporte
parasubir la autoestima .

El cuerpo
es el templodelalma .

Al

cuidarnos físicamente conseguimos
másoxígeno ,

nossentimosmejor ,

creemos másennosotros
,

tenemos másilusión.. . Esincreíble
,

vivimosenuncuerpoqueno
cuidamos . El deportees la gran
asignaturadelfuturo . Peroestamos
rendidos al placer y

hemos puestode
moda al

tontoconiniciativa
,

al

quenotiene ni ideadenada
y

encimadaconsejos .

Probablemente yoseaunodeellos .
?
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