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Si

Confianza en tiempos
de incertidumbre

La crisis financiera propicia una vuelta a la realidad.
Es hora de reconstruir el sistema de valores

B. V.

No hace mucho a ﬁnales dc
2006, la

las empresas como la sociedad
permitirse vivir incons-
clentemente No en vano, a

guia despertando un cierto “ ay-
timismo”, pues vivia un mo-
mento "dulce’ marcado porla
creacion de empresas y de em-
pleo. Entonces, la mayoria de
compaiiias solicitaba créditos
a los bancos para seguir invir-

tiendo y creciendo. Por su par- -

te, gran parte de la poblacién
espafiola consumia y se endeu-
daba para mantener un estilo
de vida por encima de sus posi-
bilidades.

modidad, creyendo ciegamen-
te en la capacidad del sistema
de poder satisfacer todo tipo
de deseos, necesidades y expec-
tativas de forma masiva e inin-
terrumpida”, explica el profe-
sor de Esade, Javier Aguilar, di-
rector de la consultora King-
eClient.

Asi, “la bonanza financiera
provocd una inconsciencia co-
lectiva, marcada por una exce-
siva orientacién al corto pla-
zo", afiade Aguilar. Por un la-
do, “las organizaciones se han
enriquecido econdmicamente
a costa de marginar el bienes-
tar de sus empleados y del
medioambiente del entorno
donde operan”. Y por el otro,
“Ia poblacién se ha orientado
en exceso a la bisqueda insa-
ciable de placer, marginando
por completo las consecuen-
cias que esta actitud iba a te-
ner sobre su salud mental y fisi-
ca en el medio plazo”,

Y no era para menos: tanto

Russ Hudson
Experto en desarrollo personal

“Quejarte y sufrir no va
a resolver tu situacion”

interpretacion para
dejar de envenenar tu corazén con miedo, iray tristeza." m

principios del afio do, Bs-
pain comenz6 su decimocuar-
to afio de crecimiento consecu-
tivo, consolidando asi la etapa
dé expansién més prolongada
que ha vivido este pais desde la
década de los sesenta. Paraddji-
camente, seglin un informe psi-
colégico de la Universidad de

La inconsciencia
colectiva ha sido
actuar solamente
para el corto plazo

Las organizaciones
se han enriquecido
y vivido por encima
de sus posibilidades

Alcala de Henares, casi la mi-
tad de la poblacién activa reco-
nocia padecer algtin “trastorno
psiquico” como consecuencia
de un “estilo de vida inulubre
y desequilibrado”,

2008 ha significado un im—
portante punto de inflexién, po-
niendo fin a un ciclo econémi-
coy dando comienzo a una nue-
va etapa. “La economia es un
sistema vivo, que nunca deja
de regenerarse”. De ahi que *la
destruccion de ciertos sectores
empresariales, con la corres-
pondiente pérdida de miles de
puestos de trabajo, forme par-
te de un proceso necesario pa-

ra la depuracién y construc-
cién de una nueva economia
mejorada, mds madura, cons-
ciente y evolucionada, con nue-
vos paradigmas que permitan
sentar las bases de un sistema
econémico mas ético, humano
y sostenible”, apunta Aguilar.
ta no es ni la primera cri-

sis que padece el sistema capi-
talista, ni serd la altima. Mis
que nada porque “son necesa-
rias para que el sistema de mer-
cado pueda cambiar y evolucio-
nar”, Pero entonces, ;por qué
hace tan sélo dos afios la situa-
¢ién se vivia con tanta tranqui-

it
derque'aluumhumnm
les cuesta mucho relativizar
sus circunstancias y les resulta
muy fécil valorar la realidad co-
mo ‘buena’ o ‘mala’ en funcién
de como les afecta en un mo-

mento determinado”, reflexio-
nahem;lwmdetnnnpetm—
nas, Pilar Jericé, autora de No
miedo (Alienta) y La nueva ges-
tidn del talento (Prentice Hall).

yc que nada es ‘bueno’ 0 ‘malo’;
simplemente es necesario”.
Asi, “ser realista no tiene na-
da que ver con ser pesimista u
optimista”, afirma Jericé. “Ser
realista implica aceptar la rea-
lidad tal como es, dejando de
lamentarse por lo que ha suce-
dido y de esperar que ocurra

Angel Serrano

Director de Aguirre Newman

“Esta crisis representa
el fin de la especulacion”

u'aclﬁmBmMrtpmsmtadﬂndehcspeuﬂm i
cuando comprendamos que el precio de la vivienda tam-
biéania.dcjmdevmemmounmermdomm‘mr "

Antoni Ar
Profesor

“El egoismo genera mas
miedo y menos felicida

ndona
el IESE -
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